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Plasticky chirurg:

Prlrodzeny

Sarm 2

je viac nez umela dokonalost

MUDr. Peter Ziak, PhD., patri na

Slovensku medzi Spicku v oblasti

plastickej chirurgie. Po uspesnom
s x_posobem v Ceskej republike sa

.

A wrdtil do Bratislavy, aby tu zaloZil
modernu kliniku pre domdcu aj
zahranicnu klientelu.

EMMOU sa podelil nielen o svoje skiisenosti z praxe,
ale prezradil aj to, ako vnima Zensku krasu z pohladu
estetického chirurga.

LEKAR S UMELECKYM TALENTOM

Peter Ziak pochadza z lekarskej rodiny a ukazalo sa, Ze jabl-
ko nepadlo daleko od stromu. Vystudoval Lekarsku fakultu
Univerzity Komenského, v bratislavskej Univerzitnej ne-
mocnici ziskal atestaciu zo vSeobecnej aj z plastickej chi-
rurgie. Uspe$nu kariéru dalej rozvijal v Ceskej republike.
Posobil ako veduci plasticky chirurg na Klinike a inStitate es-
tetickej mediciny Asklepion v Prahe a niekolko rokov praco-
val ako odborny garant pre spolo¢nost WB Aesthetics, ktora
je najvacsim poskytovatefom vykonov estetickej plastickej
chirurgie v CR so zameranim na klientelu z krajin hovoria-
cich po nemecky.

Ako nam prezradil, popri $tidiu sa venoval malbe. Vyber $pe-
cializacie preto nebol ndhodny, ved plastickd chirurgia okrem
znalosti z mediciny vyZaduje cit pre krasu, estetické citenie
a Stipku tvorivého talentu. Niec¢o z maliara vo mne zostalo, na
Tudské telo sa dodnes divam tak trochu ako na umelecké dielo
vytvorené prirodou,” dodava doktor Ziak s ismevom.

AKE SU ZAHRANICNE KLIENTKY?

Kazda narodnost ma svoje Specifika. Va¢sinu mojej klien-
tely predstavuju Nemky, Raku$anky a Svajciarky. Klientky
hovoriace po nemecky s mimoriadne naro¢né. Na jednej
strane sem prichddzaju aj vdaka vyhodnej$im cenovym
ponukam, na druhej strane vyZaduji rovnaki medicinsku
kvalitu, na aka st zvyknuté doma.”

V Prahe si vybudoval tieZ pocetnt ruskd, britsku, arabskt
a perzsku klientelu. Zeny z Ruska napriklad preferujti men-
Sie zakroky v lokalnej anestézii, Britky st zasa velmi priame
pri hodnoteni zakrokov. Klientky arabského pdvodu vacsi-
nou uz ziju v zapadnej Eurdpe, nie su také konzervativne,
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akoby sme si mohli mysliet, osvojili si skor zapadné zvyky.
Velmi ma tes$i, Ze zahrani¢na klientela je ochotna za mnou
dochadzat aj do Bratislavy. Reakcie na to, Ze som sa presta-
hoval naspit do Bratislavy, st az ne¢akane pozitivne,* po-
chvaluje si MUDr. Ziak. Jednym dychom v$ak dodava, Ze mu
uz velmi chybali aj klientky zo Slovenska: Slovenky su pri-
rodzene krasne a ja budem len rad, ked prispejem k tomu,
aby tato prirodzenost dalej rozvijali.”

SPICKOVA KLINIKA AKO VELKA VYZVA
Kym ini zo Slovenska odchéadzajui, Peter Ziak sa vratil do
Bratislavy, aby tu zurocil svoje bohaté skusenosti z praxe zo
zahranicia. Spolu so svojimi kolegami otvoril iplne novu kli-
niku Concept Clinic, ktord sa okrem plastickej chirurgie za-
meriava na prirodnd kozmetiku, cvic¢enia pre harmoéniu tela
a duse, ako aj Skolenia a poradenstvo pre odbornt i laick
verejnost. Co vietko vlastne takd modern4 klinika musi mat?
.V prvom rade je to tim $pi¢kovych odbornikov, bez toho
to nejde. Samozrejmostou je tieZz $pi¢kové technologické
vybavenie a priestory na vysokej urovni,“ prezradza sku-
seny odbornik. Zaroveri v§ak upozoriiuje, Ze ani to samo
osebe nestaci. Podla jeho slov kazda klinika musi mat jasna
viziu do buducnosti a klinika zamerana na plastick chirur-
giu dokonca vlastny pristup ku krase.

KOUCING SARMU

Ako teda vnima Zensku krasu plasticky chirurg s bohatymi
zahrani¢nymi skisenostami? Odpoved vas mozno prekva-
pi. ,Ciefom by nemalo byt dosahovanie bezduchej a vyumel-
kovanej dokonalosti. Nasim hlavnym cielom je, aby vSetky
esteticko-chirurgické vylepsenia dali vyniknut prirodzené-
mu Zenskému $armu,” hovori Dr. Ziak. S ismevom pritom
dodava, Ze u nich na klinike st lekari zaroveri akymisi , ko-
u¢ami Sarmu*, ktori vedd Zeny k nadhladu, spontidnnosti
a vlastnému $tylu. [To je na na$ej praci to najkrajsie.” (£
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